
10:00 トータルバランスヨガ YURIKA 10:00 美姿勢ピラティス ASUMI

11:30 レディケアヨガ YURIKA 11:30 美脚塾 ASUMI

20:30 FUN YUK!KO

10:00
美尻
バランスボール

TOMOMI 10:00 FUN MAMINA 10:00 バレトン ASUMI

11:30 ストレッチポール MAYUMI 11:30 美姿勢ピラティス ASUMI 11:30 FUN MISATO

13:00 低空ティシュー RIKAKO 13:00 整うピラティス MAYUMI

14:30 ストレッチーズ RIKAKO 19:00 フローヨガ KAYOKO 19:00 骨盤調整ヨガ KAYOKO 19:00 低空ティシュー RIKAKO

20:30 アロマリラックスヨガ KAYOKO 20:30 リストラティブヨガ KAYOKO 21:00 FUN YUK!KO 20:30 ストレッチーズ RIKAKO

10:00 バレトン ASUMI 10:00 美脚塾 ASUMI 10:00
Cardio Exercise
バランスボール

MARIKO 10:00 低空ティシュー RIKAKO

11:30 ザ・スロー ASUMI 11:30 FUN MISATO 11:30 レディケアヨガ YURIKA 11:30 FUN MISATO 11:30 ストレッチーズ RIKAKO

13:00 骨盤調整ヨガ KAYOKO 13:00 美姿勢ピラティス ASUMI

14:30 リストラティブヨガ KAYOKO 19:00 月礼拝 KAYOKO 19:00 レディケアヨガ YURIKA

21:00 FUN YUK!KO 20:30 骨盤調整ヨガ KAYOKO 20:30 トータルバランスヨガ YURIKA

10:00 整うピラティス MAYUMI 10:00
美尻
バランスボール

TOMOMI 10:00 バレトン ASUMI

11:30 FUN MISATO 11:30 ストレッチポール MAYUMI 11:30 FUN MAMINA 11:30 トータルバランスヨガ YURIKA 11:30 美脚塾 ASUMI

13:00 美脚塾 ASUMI 13:00 美姿勢ピラティス ASUMI

14:30 美姿勢ピラティス ASUMI 19:00
美フェイシャルヨ
ガ

KAYOKO 19:00 フローヨガ KAYOKO 19:30 低空ティシュー RIKAKO 19:00 骨盤調整ヨガ KAYOKO

20:30 リストラティブヨガ KAYOKO 20:30 アロマリラックスヨガ KAYOKO 21:00
Cardio Exercise
バランスボール

MARIKO 20:30 リストラティブヨガ KAYOKO

10:00 ヨガピラ NATSUKI 10:00
Cardio Exercise
バランスボール

MARIKO 10:00 レディケアヨガ YURIKA

11:30 体幹ピラティス NATSUKI 11:30 整うピラティス MAYUMI 11:30 バレトン ASUMI

13:00 FUN MAMINA 13:00 美脚塾 ASUMI

14:30 FUN MISATO 19:00 骨盤調整ヨガ KAYOKO

21:00 ザ・スロー YUK!KO 21:00 FUN YUK!KO 20:30 リストラティブヨガ KAYOKO
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