
10:00 ＦＵＮ１ ＳＥＩＫＯ 10:00 ＦＵＮ２ ＭＩＨＯ

11:30 ＡＢ体験 ＳＥＩＫＯ 11:30 ＦＵＮ１ ＭＩＨＯ

13:00 ＦＵＮ３ ＳＥＩＫＯ 14:30 Ｓｆｉｔ体験 ＭＩＨＯ

19:30 ＦＵＮ２ ＨＩＴＯＭＩ 16:00 ＲＥＳＴ ＭＩＨＯ

21:00 ＦＵＮ１ ＨＩＴＯＭＩ

10:00 バレトン ＳＥＩＫＯ 10:30 ＡＹ ＭＡＹＵＭＩ 10:00 ＦＵＮ２ ＭＩＨＯ 10:00 ＦＵＮ２ ＭＩＨＯ 10:00 ＯＰＥＮ ＹＵＫ!ＫＯ

11:30 ＦＵＮ１ ＳＥＩＫＯ 12:00 ＦＵＮ１ ＭＡＹＵＭＩ 11:30 ＯＰＥＮ ＭＩＨＯ 11:30 ＦＵＮ３ ＭＩＨＯ 11:30 ＦＵＮ２ ＹＵＫ!ＫＯ

14:30 ＦＵＮ２ ＭＩＨＯ 18:45 ＦＵＮ２ ＹＵＫ!ＫＯ 13:00 ＦＵＮ１ ＭＩＨＯ 11:15 ＯＰＥＮ ＳＥＩＫＯ 13:00 Ｓｆｉｔ体験 ＭＩＨＯ 13:00 ＦＵＮ３ ＹＵＫ!ＫＯ

16:00 ＦＵＮ３ ＭＩＨＯ 20:00 ＦＵＮ３ ＹＵＫ!ＫＯ 19:30 ＦＵＮ３ ＨＩＴＯＭＩ 18:30 ＦＵＮ１ ＨＩＴＯＭＩ 19:00 ＦＵＮ２ ＹＵＫ!ＫＯ 19:30 ＦＵＮ１ ＨＩＴＯＭＩ

21:15 ＦＵＮ１ ＹＵＫ!ＫＯ 21:00 ＲＥＳＴ ＨＩＴＯＭＩ 19:45 ＦＵＮ２ ＨＩＴＯＭＩ 20:30 ＦＵＮ１ ＹＵＫ!ＫＯ 21:00 ＲＥＳＴ ＨＩＴＯＭＩ

21:00 ＦＵＮ３ ＨＩＴＯＭＩ

10:00 ＲＥＳＴ ＳＥＩＫＯ 10:30 ピラティスＭＡＹＵＭＩ 10:00 ＡＢ ＳＥＩＫＯ 10:00 ＦＵＮ１ ＳＥＩＫＯ 10:30 ＦＵＮ３ ＭＡＹＵＭＩ 10:00 ＲＥＳＴ ＭＩＨＯ

11:30 ＡＹ体験 ＳＥＩＫＯ 12:00 ＦＵＮ３ ＭＡＹＵＭＩ 11:30 ＦＵＮ２ ＳＥＩＫＯ 11:30 ＯＰＥＮ ＳＥＩＫＯ 12:00 ＦＵＮ２ ＭＡＹＵＭＩ 11:30 ＦＵＮ３ ＭＩＨＯ

14:30 ＦＵＮ２ ＭＩＨＯ 18:45 ＦＵＮ１ ＹＵＫ!ＫＯ 13:00 ＦＵＮ３ ＳＥＩＫＯ 13:00 バレトン ＳＥＩＫＯ 13:30 ＦＵＮ１ ＭＡＹＵＭＩ 13:00 ＦＵＮ２ ＹＵＫ!ＫＯ

16:00 ＦＵＮ１ ＭＩＨＯ 20:00 ＦＵＮ２ ＹＵＫ!ＫＯ 19:30 ＦＵＮ１ ＨＩＴＯＭＩ 18:00 ＦＵＮ２ ＭＩＨＯ 18:00 バレトン ＳＥＩＫＯ 14:30 ＦＵＮ１ ＹＵＫ!ＫＯ

17:30 ＦＵＮ３ ＭＩＨＯ 21:15 ＯＰＥＮ ＹＵＫ!ＫＯ 21:00 ＲＥＳＴ ＨＩＴＯＭＩ 19:30 ＦＵＮ３ ＨＩＴＯＭＩ 19:00 ＦＵＮ２ ＳＥＩＫＯ 16:00 ＯＰＥＮ ＹＵＫ!ＫＯ

21:00 ＦＵＮ１ ＨＩＴＯＭＩ 20:15 ＡＹ体験 ＳＥＩＫＯ

10:00 ＦＵＮ３ ＳＥＩＫＯ 10:00 ＦＵＮ１ ＳＥＩＫＯ 10:30 ＡＹ体験 ＭＡＹＵＭＩ 10:30 ＦＵＮ１ ＭＡＹＵＭＩ 18:00 ＦＵＮ1 ＳＥＩＫＯ 10:00 ＦＵＮ１ ＹＵＫ!ＫＯ 10:00 ＦＵＮ２ ＨＩＴＯＭＩ

11:30 Ｓｆｉｔ体験 ＳＥＩＫＯ 11:30 ＡＢ体験 ＳＥＩＫＯ 12:00 ＦＵＮ２ ＭＡＹＵＭＩ 12:00 ＯＰＥＮ ＭＡＹＵＭＩ 19:15 ＡＢ体験 ＳＥＩＫＯ 11:30 ＦＵＮ２ ＹＵＫ!ＫＯ 11:30 ＦＵＮ１ ＨＩＴＯＭＩ

13:00 フロアヨガＭＩＫＩ 13:00 ＦＵＮ３ ＳＥＩＫＯ 18:00 バレトン ＳＥＩＫＯ 13:30 ＦＵＮ２ ＭＡＹＵＭＩ 20:30 満月ヨガ ＳＥＩＫＯ 18:00 ピラティスＭＡＹＵＭＩ 13:00 ＲＥＳＴ ＨＩＴＯＭＩ

14:30 ＦＵＮ１ ＭＩＫＩ 18:30 ＦＵＮ２ ＭＩＫＩ 19:00 ＦＵＮ３ ＳＥＩＫＯ 18:45 ＦＵＮ２ ＹＵＫ!ＫＯ 19:30 Ｓｆｉｔ体験 ＭＩＨＯ 15:00 ＦＵＮ３ ＭＩＨＯ

16:00 ＦＵＮ２ ＭＩＫＩ 20:00 フロアヨガＭＩＫＩ 20:15 ＦＵＮ１ ＳＥＩＫＯ 20:00 ＦＵＮ３ ＹＵＫ!ＫＯ 21:00 ＦＵＮ３ ＭＩＨＯ 16:30 ＯＰＥＮ ＭＩＨＯ

21:15 ＦＵＮ１ ＭＩＫＩ 21:15 ＦＵＮ１ ＹＵＫ!ＫＯ

10:00 ＦＵＮ３ ＭＩＨＯ 10:00 ＦＵＮ１ ＨＩＴＯＭＩ 10:00 ＦＵＮ２ ＳＥＩＫＯ 10:30 ＦＵＮ３ ＭＡＹＵＭＩ 10:00 ＲＥＳＴ ＭＩＨＯ

11:30 ＦＵＮ１ ＭＩＨＯ 11:30 ＦＵＮ３ ＨＩＴＯＭＩ 11:30 ＡＢ体験 ＳＥＩＫＯ 12:00 ピラティスＭＡＹＵＭＩ 11:30 ＦＵＮ１ ＭＩＨＯ

13:00 ＲＥＳＴ ＭＩＨＯ 13:00 ＯＰＥＮ ＨＩＴＯＭＩ 13:00 ドッグヨガ ＳＥＩＫＯ 13:30 ＦＵＮ１ ＭＡＹＵＭＩ 18:45 ＦＵＮ３ ＹＵＫ!ＫＯ

14:30 ＦＵＮ１ ＹＵＫ!ＫＯ 18:30 ＦＵＮ１ ＭＩＫＩ 18:45 ＦＵＮ１ ＹＵＫ!ＫＯ 19:00 Ｓｆｉｔ体験 ＭＩＨＯ 20:00 ＦＵＮ１ ＹＵＫ!ＫＯ

16:00 ＦＵＮ２ ＹＵＫ!ＫＯ 20:00 ＦＵＮ２ ＭＩＫＩ 20:00 ＦＵＮ３ ＹＵＫ!ＫＯ 21:00 ＦＵＮ２ ＭＩＨＯ 21:15 ＦＵＮ２ ＹＵＫ!ＫＯ

17:30 ＦＵＮ３ ＹＵＫ!ＫＯ 21:15 フロアヨガＭＩＫＩ 21:15 ＯＰＥＮ ＹＵＫ!ＫＯ

ＳＥＩＫＯ
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2018年 11月

ＦＵＮ２・３、ＯＰＥＮ、ＡＹ

クラス,ＡＢクラスにつき

ましては、

インストラクターの許可

が必要となります。

基本的にご予約は、

レッスン開始1時間前で、

締め切りとなります。

朝一番のレッスンに限りま

しては、前日19時までに

お願いします。

https://4.bp.blogspot.com/-j4okdJ7WK5A/WUdYmqnxLuI/AAAAAAABE9k/zL07Cvf4Lpso0wTeiegkP0e862oZz5wUACLcBGAs/s800/hayakuchi_kaki_kyaku.png
https://4.bp.blogspot.com/-JR0E570fgu8/UaVVKDfsLYI/AAAAAAAAUAs/L7K6RNUye_c/s800/mushi_akatonbo_yuyake.png
https://1.bp.blogspot.com/-iAbv3nPFT7w/UnIDpXxUY5I/AAAAAAAAZ5A/xIdUl0cbGoY/s800/kakashi.png

